
「⽯窯ドーム」で簡単においしい料理が
できちゃうレッスンが開講︕
オーブンレンジ「⽯窯ドーム」で、「レンジ
調理」・「過熱⽔蒸気」などを使⽤し、
あなたも今⽇から料理上⼿に︕
ガーリックバターローストチキン、紫キャベ
ツのマリネ＆⼈参のラぺ、焼き海⽼ピラ
フ、ホワイトチョコプリン〜ラズベリーソー
ス〜の４品を作ります。

〈⽇ 時〉 2018年11月1⽇〜12月29⽇
期間限定開催

イベント概要

http://www.abc-cooking.co.jp/plus/event/201811_toshiba/
Web予約はこちら

⽯窯ドーム
ER-MD300/ER-HD300/
ER-JD310A/ER-KD320/
ER-LD300/ER-ND300/
ER-PD3000/ER-RD3000/
ER-SD3000

〈商品紹介〉

⻘汁などの商品を通じてお客様の健康を考える、キューサイ株式会社が2018年8月、20〜40代の男⼥
600名に⾏った「予防医療に関する意識調査」によると、20〜40代男⼥は健康のために「バランスの良い⾷
生活」を心がけており、⾷事や⾷材についてもこだわりをもっている⼈が多いようです。
そこで「⾷事・⾷材について、どんなことを意識していますか︖」と質問したところ、「旬のものを⾷べるようにする
（32.3％）」、「⾷品はなるべく国産を選ぶ（31.2％）」、「緑の野菜を積極
的に摂る（29.5％）」がベスト3であることがわかりました。

20〜40代の男⼥が意識していることは︖

※キューサイ株式会社
「予防医療に関する意識調査」 2018年8月 N600

東芝では、このたび期間限定で、バランスの良
い⾷事づくりにお役⽴ちのオーブンレンジ「⽯窯
ドーム」を使った料理レッスンイベントを開催いた
します。ぜひ、この機会にイベントのご案内やご
参加、⽯窯ドームのご拡販をよろしくお願い申し
上げます。

＜レッスン内容＞

※こちらのレッスンは、⽯窯ドームが導入されているスタジオ限定での
開催になります。

•ガーリックバターローストチキン
•紫キャベツのマリネ＆⼈参のラぺ
•焼き海⽼ピラフ
•ホワイトチョコプリン〜ラズベリーソース〜

〈持ち物〉ハンドタオル・スリッパ・エプロンを
ご持参ください。

〈参加費⽤〉2000円

〈所要時間〉 90分
※実際の時間と異なる場合がございます。

お問い合わせ︓houjin@abcーcooking.co.jp

食事・食材について、どんなことを
意識していますか︖

発⾏⽇︓2018年11月16⽇

東芝会事務局
＜東芝コンシューママーケテイング（株）

地域店営業部内＞

イベント情報
ABCクッキングスタジオにて、石窯ドームを使った

期間限定特別レッスンを開講︕

「石窯ドーム」であなたも今⽇から料理上⼿に︕ 11月1⽇〜12月29⽇


