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東芝地域店会事務局
＜東芝コンシューママーケティング（株）

地域営業部内＞

触れるだけで操作できる「静電タッチパネル」と
操作しやすい「液晶付リモコン」

2023年春号東芝地域店販促情報便！

ピンチ！くしゃみを小さく抑えるコツ

あなたのお困りごと このエアコンが解決！商品情報

自力で止めるのは難しい・・・
くしゃみは、刺激を受けたくしゃみ中枢が呼吸筋（横隔筋・肋間筋）から咽頭筋、顔面筋へと伝わって起こります。
これは体内に入ろうとした異物を追い出すための不随意運動なので、意識的に止めることはまずできません。
また、くしゃみをする際に呼吸筋が反射的に空気を吸い込むのですが、この空気量が多いとくしゃみの音量も大きく
なります。そのため肺活量が女性より多い男性は、豪快なくしゃみになりやすいのです。
ちなみにくしゃみで出される呼気の最大スピードは、新幹線並みの時速約３２０ｋｍとも言われています。それだけ
大きな力が働いているのですから、やはり自力で止めるのは難しそうですね。

「ハクション」の「ハ」を抑えよう
くしゃみの音量を小さくすることなら可能です。くしゃみが出そうに
なったらグッと口を結び、「ハクション」の「ハ」を抑え込みましょ
う。そして息を少し止めて肺の中に入る空気を少なくすれば、「クシ
ュン」という小さなくしゃみにすることができます。
その際、ハンカチやティッシュを口に当てるのもお忘れなく。間に合
わなければ腕で受け止めましょう。くしゃみの飛沫とともに音も抑え
ることができますし、接客中のお客様にも「この人はちゃんと気遣い
をしてくれたんだ」と伝わるはずです。
なお、良くないのは無理にくしゃみを止めようとすることです。放出
できなかった空気が耳や鼻腔などに逃げて圧がかかり、耳が聞こえづ
らくなる原因になったり、鼓膜が破裂することもありますのでご注意
下さいね。


